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El Servicio de Traumatologia y Cirugia Ortope-

dica de HOSPITEN Rambla ha sido pionero en el =

uso de Proteinas Plasmaticas. Desde hace maés PrOtelnas

de siete afios se ha usado como tratamiento m & e
complementario en diversas técnicas quirirgi- . Plas atlcas
cas y en infiltraciones ambulatorias, para el tra- Unidad de traumatologia del
tarmiento de una gran variedad de patolegias de deporte y estudio de la marcha

origen tanto deportivo como degeneratico.

En los ultimos afios se ha popularizado su uso,
tanto a nivel de deportistas de élite como en en-
fermedades que afectan al aparato locomotor.
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¢{Qué son las
“Proteinas Plasmaticas”?

Son proteinas con un papel clave dentro del
complejo proceso de reparacion y regenera-
cion de los tejidos.

Su aplicacion favorece y acelera los procesos de
Cicatrizacion y regeneracion tisular.

Estas proteinas estan localizadas tanto en el in-
terior de las plaguetas como en el plasma san-
guineo. Se han descrito un total de siete protei-
nas plasmaticas, que se hallan en el plasma y en
las plaguetas, relacionadas con la regeneracion
tisular.

¢Coémo se obtiene?

Tras extraerle sangre al paciente en una canti-
dad similar a la de una analitica de rutina, esta es
sometida a un proceso de centrifugado y pos-
teriormente se separa la fraccion de plasma rico
en plaguetas.

A continuacion se activa el plasma obtenido con
cloruro célcico y se procede a su administracion
en la zona a tratar.

¢Para qué patologias
esta indicado?

Esta técnica se indica para una amplia gama de
patologias. No existiendo dos pacientes iguales,
a parte del diagnostico de la lesion, es importan-
te la valoracion y exploracion del paciente por el
especialista, quién realizara el diagnostico y tra-
tamiento adecuado. A nivel general:

» Condropatia, osteocondritis y artrosis.

* Lesiones ligamentosas de rodilla y de otras
articulaciones.

« Lesiones musculares y tendinosas.

» Consolidacion ésea (pseudoartrosis, retardo
de consolidacion).

« Regeneracion cutdnea: Ulceras de decubito,
retraso de cicatrizacion.

» Como tratamiento complementario en ciru-
gla tendinosa y artroscopica.

¢Qué contraindicaciones tiene?

Al ser sangre del propio paciente, las contraindi-
caciones son escasas, la mas frecuente es que
exista una pequena infecciéon en la zona a tratar.

¢ Qué efectos secundarios
o complicaciones puede
presentar?

Ademés de los habituales de cualguier inyec-
cion, en algunos casos se puede experimentar
en las primeras 48 horas un aumento del do-
lor en la zona infiltrada, que se trata con hielo y
anti-inflamatorios si es necesario.

¢Como se administra?

Es un procedimiento ambulatorio que se realiza
en quirdfano por cuestiones de asepsia.

Se administra normalmente mediante inyeccion
en forma liquida, en algunos casos se aplica en
forma de coagulo.

El numero de sesiones varia de 2 a 4 depen-
diendo del caso.
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