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;A quiénes afecta ¥ cuales son sus
actores de riesgo:

La Osteoporosis puede afectar a ambos
Sexos, aungue es mas frecuente en el sexo
femenino. Asi, el hecho de que lamayor parte
de las personas afectadas sean mujeres en la
menopausia, se debe a que la reduccion en
los niveles de estrogenos gque se produce en
este periodo constituye uno de los principales
factores de riesgo. Del mismo modo, existen
otros factores de riesgo para el desarrollo de
la misma tales como: el consumo moderado
de alcohol, el tabagquismo, antecedentes
familiares, baja ingesta de alimentos ricos en
calcio y vitamina D, algunas enfermedades
(endocrinologicas, neurologicas, pulmonares,
digestivas, etc) y el consumo de algunos
medicamentos, que disminuyen los niveles
de calcio en el hueso (anticonvulsivantes,
corticoides, heparina, antidiabéticos, etc),
entre otros.

Mas frecuente tras la menopausia.
Existen habitos de vida, enfermedades y

tratamientos que puedan favorecerla.
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Deteccion precoz es
calidad de vida

Osteoporg

¢Qué es la Osteoporosis y por qué
se produce?

La Osteoporosis es una enfermedad oOsea
que se caracteriza por una disminucion en
la cantidad y una alteracion en la calidad del
hueso, los cuales conllevan a un aumento en
la fragilidad Osea y un riesgo aumentado de
fractura. La Osteoporosis se produce Como
consecuencia de un desequilibrio entre la
formacion y la destruccion del hueso.

Osteoporosis = disminucion cantidad y
calidad del hueso.

hueso sano hueso con osteoporosis

¢ Qué sintomas produce?

La Osteoporosis es asintomatica; es decir, no
produce dolor a no ser que exista fractura. En
este sentido, las fracturas pueden aparecer
en cualquier zona del esqueleto aunque las
mas frecuentes son las de cadera, murieca,
columna, humero, costillas y pelvis. Las
fracturas, especialmente las de cadera y
columna se manifiestan principalmente por
un empeoramiento en la calidad de vida (en
forma de dependencia para las actividades de
la vida diaria), dolor, deformidades, alteracion
del estado de animo y un elevado coste
SOCI0eCconOMICco.

La Osteoporosis es asintomatica salvo que

exista fractura.




¢Como se puede prevenir?

Durante las primeras décadas de la vida,
especialmente durante la pubertad, el hueso
alcanza su maximo desarrollo conocido
como “pico de masa osea’, que constituye el
punto de partida desde donde se producira
una perdida progresiva a partir de la tercera
década de la vida. Por tal motivo, para
prevenir el desarrollo de la osteoporosis se
deben cumplir una serie de recomendaciones
muchos arios antes del momento tipico
de manifestacion de la enfermedad. La
prevencion consiste en habitos de vida
saludable que Incluyen la realizacion
frecuente de algun tipo de ejercicio, no fumar
ni beber alcohol en cantidades moderadas
y mantener una alimentacion equilibrada.
Ademas, conviene tener en cuenta una serie
de factores importantes para el cuidado ¢seo:

- Consumir una adecuada dosis de calcio.
Ingesta adecuada de lacteos y derivados
enriguecidos en calcio.

Mantener unos niveles adecuados
de vitamina D mediante una Ingesta
adecuada de alimentos ricos en ella, asi
como una adecuada exposicion solar.

Realizacion de ejercicios regulares
adaptados para la edad de cada persona.
Uno de los ejercicios mas recomendados
es caminar en llano.

- Prevenir los factores de riesgo asociados
a las caidas, para poder asi evitar las
fracturas. Eliminar obstaculos en el hogar o
en el lugar de trabajo, buena illuminacion,
uso de gafas y/o baston en caso de ser
necesarios, utilizar un calzado adecuado,
etc.

La base de la prevencion es mantener habitos

de vida saludable y una dieta rica en calcio y
vitamina D.

¢Cémo se puede diagnosticar?

Diagnodstico = historia clinica + examen

fisico + alguna prueba en funcién de cada
paciente

El diagnostico de la Osteoporosis se hace
teniendo en cuenta la historia personal y familiar
delpaciente, unexamenfisicocompleto y algunas
pruebas de laboratorio/de imagen que varian
en cada paciente. Actualmente disponemos de
una serie de escalas clinicas y de pruebas de
imagen que nos ayudan a determinar el riesgo
individual de cada paciente para padecer una
fractura. Asi, una de las mas eficaces para ello es
la Densitometria Osea.

La densitomatria 6sea es una de las pruebas
mas usadas como ayuda en el diagndstico.

El Grupo Hospiten dispone en sus diversos
centros hospitalarios de los equipos tecnologicos
mas avanzados y adecuados para ello. Estos
equipos realizan una exploracion radiografica
que permite conocer el estado de los huesos
del paciente con una exactitud y precision muy
elevadas. Dicha exploracion es indolora, ya que
se trata de una técnica no nvasiva, similar a la
llevada a cabo en otros examenes radioldgicos.

¢(Quiénes deben realizarse una
Densitometria Osea?

- Mujeres mayores de 65 anos.

Mujeres en la menopausia 0 mujeres
postmenopausicas a edades mas tempranas
que presenten factores de riesgo asociados.

- Pacientes con algunos de los anteceden-
tes personales o familiares que constituyan
factores de riesgo para la osteoporosis.

- Pacientes en tratamiento con corticoides
de forma prolongada u otros medicamentos
que pueden originar una pérdida de masa
osea.

- Mujeres con deficiencia de estrogenos de
forma precoz (antes de los 45 arios), puesto
gue pudieran beneficiarse de iniclar trata-
miento.

- Pacientes previamente diagnosticados y
en tratamiento contra la osteoporosis, como
metodo de control de la eficacia del mismo.

¢Cual es el tratamiento?

1. Mejor prevenir que tratar.

2. Deteccion precoz = calidad de vida.
3. Tiempo es hueso.

Elmejor tratamiento siempre es la prevencion,
de alli la importancia de adoptar habitos de
vida saludable para prevenir su desarrollo.
Asl mismo, los resultados de los tratamientos
actuales contra la Osteoporosis son mejores
cuanto mas pronto se realice el diagnostico y
mas pronto se inicie el tratamiento. Por ello,
una deteccion precoz de la enfermedad nos
permitira mantener una adecuada calidad de
vida, al disminuir el riesgo de fracturas con las
consecuencias que de ella derivan.

Aungue actualmente no disponemos de un
tratamiento curativo para la enfermedad,
existen  alternativas  terapéuticas  que
ayudan a ralentizar su avance y a paliar sus
consecuencias, consiguiendo el mayor
bienestar posible para los afectados.

Recientemente se ha incorporado un nuevo
tratamiento al arsenal terapéutico contra la
Osteoporosis, teniendo asi diversas opciones
de tratamiento en cuanto a formas de
presentacion (oral, intravenosa y subcutanea)
y en cuanto a tiempo de administracion
(diaria, semanal, mensual, semestral y anual).
En todo caso, es el medico en consenso
con el paciente quien determinara el tipo de
farmaco o procedimiento mas apropiado en
base a cada diagnostico concreto.

El tratamiento se hace de forma
individualizada para cada paciente.



